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La Scuola di Sé Presenta:

Ricevere con arte e stile
offrendo piccole sfiziosita

A cura di Tina De Stefani Bertizzolo
Titolare ANTICO ALBERGO MADONNA - Legnano

Il Programma

I1 corso si compone di tre lezioni indipendenti

o Prima lezione
Ricevere con arte e stile € 35.00
- La mise en place: gusto e fantasia per una tavola perfetta
- Come si ricevono gli ospiti
- Come si attribuiscono i posti a tavola
- Poche semplici regole per saper ospitare
- Role play

o Seconda lezione (con laboratorio)
Solo cosi € natura - Cucina € 48.00
- Trucchi e segreti per conservare sottovetro
- Facciamo insieme una marmellata di stagione
- Regali preziosi: Olio aromatizzato, Aceto dei sette ladri

o Terza lezione (con laboratorio)
Solo cosi € natura - Bellezza € 48.00
- Bagno tonico-aromatico
- Bagno ammorbidente
- Bagno di Poppea
- Preparazione del “Pomander”
- Quattro Elisir per la persona amata: Sortilegio di Mezzanotte, Il Vino
dell’Amore, L’elisir della strega, Afrodisiaco regale

Il Docente

Tina De Stefani: imprenditore alberghiero dal 1969 inizia la sua formazione attraverso
I’Associazione Italiana Sommelier. Esperta in gestione di enoteca, american bar,
ristoranti ed alberghi organizza eventi dedicati a vino, cucina, arte, storia, cultura,
ambiente. Pubblicista free-lance tiene seminari e corsi di formazione. E’ socia de “Le
Donne del Vino” e coordinatrice dell’associazione “Polesani nel Mondo”.



Orari e sede delle lezioni

Le lezioni si svolgeranno il mercoledi dalle 20.30 alle 23.00 presso ’Antico Albergo
Madonna di Legnano in corso Sempione 125.

Le date degli incontri verranno fissate al raggiungimento del numero minimo di iscritti.

I1 pagamento del corso avviene al momento dell’iscrizione.

Iscrizioni ed informazioni

Valentina 0331.45 49 49 / 349.1920 920



