Centro Sportivo

CONVENZIONE PER GLI ASSOCIATI CONFCOMMERCIO MILANO
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B.Fit € un centro sportivo di 6.000 mq, con palestra attrezzata per ogni tua esigenza, lo
spazio ideale per allenarsi e avere cura del proprio corpo.

Dispone di una Sala Fitness, di 1.300 mq, con vetrate a luce naturale, & attrezzata con
250 postazioni tra macchinari Technogym, Life Fitness e pesi liberi. Completano la zona
funzionale e la pedana di sollevamento olimpico.

Oltre alla sala pesi, potrete trovare una piscina interna ed una esterna, in cui poter
seguire corsi acquatici e lezioni di nuoto per qualsiasi livello, inoltre sono presenti
guattro campi da tennis in terra rossa, un campo da squash e da calcio a 5, playground
esterno con zona verde e infine, per un attimo di pace e relax lontano dallo stress di tutti
i giorni, c’e la zona Spa.

Presso la nostra struttura sara possibile seguire piu di 50 corsi diversi, tra quelli standard
e quelli avanzati tra i quali si cita: Baby dance, hip hop, danza moderna, danza classica,
Karate, Kick boxing, Pilates, power kick training, Zumba, Spinning, Striding, Yoga,
Hydrobike, Aquafitness, Body tone, functional training, dynamic postural, Pump, power
tone, g.a.g e molti altri.

VANTAGGI PERISOCI E PR | DIPENDENTI:

CONTATTI:
B.FIT

Via Galvani 49 — 20025 Legnano (M)
Tel. 0331.598646
info@bfit.it - www.bfit.it
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